Trasa 8,5 km kočárková: 
Od autobusové zastávky Hrabenov, rozcetí k hájovně jděte Po žlutém značení k hájovně. 
Od hájovny jděte po pevné lesní cestě pod lesem po vlastním značení ke Kostelíčku, kde bude občerstvení a pro tuto trasu i pamětní listy. Po občerstvení pokračujte po pevné lesní cestě 
se žlutou značkou směrem k Šumperku. Po připojení červenobílého značení (psaníčka) zleva k vaší cestě, kousek před rozcestím Červený Kříž - sedlo, odbočte doprava na lesní cestu se zeleným turistickým značením, které Vás převede na Zámeček (Bludoveček). Od něj se po modře značené cestě (také cyklotrasa) vydejte do Šumperka.
Trasa 11 km: ( pro místní, kteří znají ulice - 10km )
Od autobusové zastávky Hrabenov, rozcestí k hájovně jděte Po žlutém značení k hájovně 
a k rozcestníku kousek nad ní. Od něj pokračujte po červenobílém psaníčku k rozhledně na Háji. Prudší stoupání můžete obejít po lesní cestě. Od jejího konce doleva vzhůru k rozhledně, 
kde obdržíte pamětní listy i pamětní razítko. Od rozhledny jděte po zeleném značení 
ke Kostelíčku, kde bude občerstvení. Po občerstvení pokračujte po žluté značce po pevné lesní cestě směr k Šumperku. Po připojení červenobílého značení (psaníčka) zleva k vaší cestě, kousek před rozcestím Červený Kříž - sedlo, odbočuje doprava lesní cesta se zeleným turistickým značením, které Vás převede na Zámeček (Bludoveček). Od něj se po modře značené cestě (také cyklotrasa) vydejte do Šumperka.
Trasa 15 km:
Z místa startu se dejte doprava. Vzápětí na křižovatce (cca 40m) odbočte doprava a po modré značce jděte až k rozcestníku Zámeček. Odtud pokračujte doprava po červeném psaníčku přes Chocholík k rozhledně na Háji, kde obdržíte pamětní listy i pamětní razítko. Z Háje jděte po zelené značce ke Kostelíčku kde bude občerstvení. Od Kostelíčku po žluté značce, kolem Červeného kříže dojdete do Šumperku.

Trasa 22 km:

Z místa startu se dejte doprava, u rozcestníku před nádražím odbočte po zelené značce doprava, projděte pod viaduktem a pokračujte doprava po cestě směr Dolní Studénky. U řeky Desné odbočte doprava a po červeném psaníčku jděte na Zámeček. Dál pokračujte po modré zn. na Vlčí důl 
a Zlatník. Od Zlatníku pokračujte po zeleném značení ke Kostelíčku, kde Vás čeká 
občerstvení (! do 16 hodin) a k rozhledně na Háji, kde obdržíte pamětní listy i pamětní razítko 
(! do 17 hodin). Z Háje sejděte po psaníčku k  Červenému kříži, od nějž po žlutém značení dojdete do Šumperku.

Pozor! V případě nepříznivého počasí bude občerstvení po 14 hodině přesunuto na rozhlednu Háj.
Trasa 30 km:

Z místa startu jděte doprava. Od rozcestníku naproti nádraží ČD pokračujte po zelené značce 
přes Králec na Dražník. Odtud pokračujte po modrém značení přes Dlouhomilov, Šebenou, 
až do Brníčka. Z Brníčka jděte po zeleném značení přes Sudkov, kolem bludovského nádraží 
k Zámečku. Zde přejděte na červené psaníčko po němž pokračujte k rozcestníku U Červeného kříže. 
U něj odbočte doleva a po žluté značce dojděte ke Kostelíčku, kde Vás čeká 
občerstvení  (! do 16 hodin). Dál pokračujte po zelené značce k rozhledně na Háji, 
kde obdržíte pamětní listy i pamětní razítko (do 17 hodin) a k Červenému kříži, od nějž doleva 
po žluté značce dojdete do Šumperka.

Pozor! V případě nepříznivého počasí bude občerstvení po 14 hodině přesunuto na rozhlednu Háj.

Trasa 50 km:

Z místa startu jděte doprava k rozcestníku u nádraží. Odtud jděte  3 km po žluté turistické značce doleva směrem na Veterán muzeum Rapotín k rozcestníku s červeným psaníčkem. Zde se napojíte  na červené psaníčko a pokračujte na Nové Domky k rozcestníku na Tulince. Odtud po zelené značce přes Městské skály k rozcestníku Nad skálami. Odtud pokračujte po žluté značce přes Rejchartice   na Prameny. Zde odbočíte po modré zn. doleva na  Kopřivnou okraj. Dál jděte po zeleném značení přes Kopřivnou, Nový Hrad, Bohdíkov až k rozcestníku Rovinka. Z Rovinky jděte po žluté značce přes Komňátku (pod ní je u silnice restaurace), Bohdíkov k rozcestníku Vápenice – hájovna              a ke Kostelíčku, kde Vás čeká do 16 hod. občerstvení. Pozor! V případě nepříznivého počasí bude občerstvení po 14 hodině přesunuto na rozhlednu Háj.

Odtud po zelené značce k rozhledně na Háji, kde obdržíte pamětní listy i pamětní razítko (! Do 17 hodin). Z rozhledny dále po psaníčku přes Temenici a Kokeš na Tulinku. Odtud po zelené zn.         do Šumperku.   
Cyklotrasa 45 km

Šumperk – Vikýřovice – Rapotín – Rejchartice – Prameny – Hynčice nad Mor. – Hanušovice – Raškov- Bohdíkov – Ruda n.M.- Hrabenov – Vápenice – U Kostelíčka – Vápenice – Šumperk.

Ze Šumperka pojedete do Vikýřovic k nádraží ČD, kde odbočíte doleva, uličkami projedete k cestě na Rejchartice. Jimi projedete a pokračujete dál do kopce.

Za serpentinami je modře značená cesta odbočka doprava - na Prameny. Pojedete cca 1 km spolu s modrou značkou, která pokračuje rovně. Cesta, po níž pojedete vy, odbočí doleva a zavede vás do Hynčic na Moravě 
a Hanušovic. Tam odbočíte doleva a po cyklostezce č. 51 pokračujete přes Raškov a Bohdíkov 
až do Rudy na Moravě. Tam, kousek za nádražím ČD odbočíte doleva na Hrabenov a Šumperk. 
Po vyjetí na kopec odbočíte u Hájovny doprava a pojedete ke Kostelíčku (občerstvení do 16 hod., v případě nepříznivého počasí bude občerstvení po 14 hodině přesunuto na rozhlednu Háj) 
Od Kostelíčku se vrátíte k myslivně a pojedete do Šumperka.

Šťastnou cestu a pěkné zážitky z pobytu v přírodě. 

          Ukončíte-li pochod před cílem, prosíme uvědomte pořadatele.

          Kontakt na pořadatele: 737 886 278 Vojta Krejčí,  774664648 Zdeňka Daňková

          Informace o činnosti: www.kctsumperk.cz                                                                                                                

          Vývěska na ul. 17. listopadu, Šumperk 

